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& Muttern

moment so gering wie mdglich eingestellt werden, um ein Uberdre
hen der Schraube zu veftindern. Das endgUltige Festzighen der
Schrauben soll immer mit einem Handschraubenzieher vorgenotn-
men werden. Bei Gefahr, dass zu lange Schrauben die
Skilautfldche abhebt, eine kiirzere Schraube verwenden oder vor-
sichtig die Schraube abschleifen. Kleber k6nnen bei
Skibindungsschrauben als Schmiermiftel verwendet werden.
Klebstoif nur dann veruenden, wenn er als Schmiermittel erforder-
lich ist, bzw. wenn es vom Skihersteller empfohlen wird.
. Zuerst die Fangban+Osen (14) jeweils links bzw. rechts unter das

vordere Geheuse (27) gem. Abb. D/H positionieren und nit den
vorderen vorgesteckten Schrauben (.l2) leicht festschrauben.

. Mit den beiden hinteren vorgesteckten Schrauben (13) den
Halteklotz (1 1 ) leicht festschrauben.

. Drehen Sie jetzt alle Schrauben (12,13) von Hand gleichmdB:g

lest.
Zur Verringerung des Eisaulbaus unter der Sohle, die
Schraubenschlitze der beiden hinteren Schrauben (13) mit
Schraubenkleber bestreichen und die Anti-Eis Kappen (25) lest
aulpressen.

. Nach abgeschlossener Bindungsmontage den Schuhaufnahme
{1 ) einrasten, siehe Beschreibung Abb. E.

. Uberprufen Sie abschlieRend, jede Schraube. ob die Bindung
spielfrei sitzt und in Skildngsrichtung parallel fluchtet.

1.4 Carving-Unterlagen
Werden Carving-LJnterlagen (20) (21 ) verwendet, zuerst mit
Sch.auben (22) die vordere Unterlage fixieren; die orginalen
Schrauben (12) gegen die, den Unterlagen beigelegten langeren
Schrauben austauschen und Bindung wie unter 1.3 beschrieben,
belestigen.

1.4.1 Montage der Birdung auf einen Ski mit Gewindeeis5tzen:
1 ) Sie ben6tigen den optionalen lnsert Adapter #2007
2) Zuerst den lnsert Adapter mit den Schrauben M5x'16 auf dem

Ski von Hand festschrauben.
3) Hintere Adapterplatte (21 ) mit Schrauben M5x16 lestschrauben.
4) Nun die Bindung auf dem Adapter wie unter Pos. 1.3 beschrie-

ben von Hand lestschrauben.

1.5 Steighilfe

3,2 Messung der Auslaisedrehmomente mit einem
Priifgeret

Wurden Montage, Einstellung und Funktionstest ordnungsgemeB
durchgefiihrt, muss dib Skibindung mit einem Skibindunge
pnitgerat nach DIN/lSO 11088 0berpriift werden.
Wichtig: Die Angaben des Herstellers beachten.
Mit dieser Uberpriifung soll festgehalten und per Ausdruck bestdtigt
werden, dass die eingestelllen Ausldsesollwerte (angegeben in

daNm) innerhalb der vorgegebenen Toleranzen liegen. Gema8
DIN/ISO 11088 ist eine Auslosewert-Toleranz von i 15 % erlaubt.
Die Ausldsewerl-Tole€nz von 1 '15 o/o kiinnen Sie aus der jeweili-
gen Einstelltabelle ersehen, indem Sie oine Reihe ober- oder unter-
halb des ermittelten Ausldsesollwertes ablesen.
G.undsetzlich ist nach durchgefrihrter Endeinstellung dem Kunden
zusammen mit der Fuhktionseinheit der Priilbericht auszuhdndigen.
Falls das Prutgeret keinen Bericht ausdruckt, sind die Ergebnisse
aul einer Einstellkarte festzuhalten. N;ben den Messdaten sind die
in Kapitel 5.1 angegeben Daten aufzuluhren.
4 Fehlersuchverfahren
Nach korrekter Einstellung der Seitenauslosung und des
Fersenteils folgenden Test durchlilhren:
Prtifen Sie, ob Skibindung, Ski und Skischuh den
SichloberprUf ungskriterien entsprechen.
Wichtig: alle gebrauchten Skibindungen mlissen vor 0berpriifung
gereinigt werden.

4.1 Seitenausl6sungs Funktionstest
Priitung aut Seitenelastizitet und Riickstellung:
Ski fest einspannen, mil Handballen oder einem Gummihammer
seitliche Schlege auf Fersenbereich des Skischuhes goben. Die

Seitenausldsung soll ca. 6 -10 mm auslenken. Der Skischuh muss

schnell und reibungslos in die Mitie zur0ckkommen. Wenn die
Seitenausldsung Uber 10 mm seitlich bewegt wird, lost die Bindung
aus. Es muss vor der Durchtohrung weiterer Tests die
Seitenausldsung zur0ckgestellt und neu eingestiegen werden.
Wenn das System in Ordnung ist
Einstellwerte auf einem Skibindungspriifgertit prtten.

Wenn das System nicht in Ordnung lst
Langsame, nicht exakte Rtick€iellung zur Mitte:
. Prllfan dh Ski<.hlh dar nlN/len N^r6 6n+.^ri^h+ ^^6r ^h ar

. Der Skifahrer muss klar darauf hingewiesen werden, dass das
Risiko einer Verletzung stark ansteigt, wenn Systemteile nicht
der Norm entsprechen, zu sehr abgenutzt oder in anderer
Weise unbrauchbar sind.

. RUckstellung der Seitenausldsung nach einer Auslosung.

. Der Skilahrer muss darauf hingewiesen warden, dass bei
irgendwelchen Problemen, die das System ,

Ski/Skischuh/Skibindung betreffen, sofort ein Fachhdndler auf-
gesucht werden soll.

Wartung
. Dem Skitahrer muss erklert werden, dass die Skibindung

immer sauber, lrei von Schmutz, Staub, und Salz sein muss.
. Dem Skitahrer muss empfohlen werden, das komplette

Ski/Skischuh/Skibindungssystem vor jeder Saison zu einem
Fachhdndlei zur Uberprufung und Wiedereinstellung zu brin-
gen.

. Dem Skifahrer soll auch vorgeftihrt werden, wie der IAS Test
(siehe unten) lunklioniert. IAS Test Emplehlung:
Seitenausldsung der Skibindung im Stand isl Konkolle, ob die
Skibindung richtig eingestellt ist.

5.3Unterschrift des Skifahrers auf der
Praifbescheinigung bzw. Einstellkarte

. Bichtige Erkldrung des Einstiegs-, Aussliegs- und
Wiedereinstiegsvorganges.

. Auf den Auslogewert aufmerksam machen. Der Skifahre. muss
bestatigen, dass diese Einstellung mit den Aufzeichnungen der
Einstellkarte Ubereinstimmt.

. Der Skilahrer muss die Vereinbarung lesen und bestetjgen,
dass er sie verstanden hat, und mit den speziellen Hinweisen
einverstanden ist.

Der Skifahrer sollte sich iiber die mit dieser Sporlart verbunde
nen Bisiken im Klaren sein. Es ist die Absicht von 7tm, diese
Risiken so weit wie moglich zu verringern. Es muss zur Kenntnis
genommen werden, dass keine Skibindung mjt absoluter
Sicherheit in jeder nur denkbaren Situation ausldsen kann.
Der Skilahrer muss dann die Prufbescheinigung bzw. Einstellkarte
persiinlich unterschreiben. Falls der Kunde ein Kind ist, muss die
hlert0r verantwortliche Person unterzeichnen.

6 Garantiefelle
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1.6 Skibremse
Montage: Die Haken an den 7tm Bremsbtlgeln miissen unbedingi
in Fahrtrichtung weisen (siehe Abb. M) Ansonsten keine Funktion
und schwere Beschedigung der Bauteile!
Warnung: Die 7tm Bremse schwenkt nur nach einer Auslaisung
der Bindung in Bremspositionl Keine Bremswilkung wenn nur
der Fersenhalter aifln6t, di6 Schuhhalterung aber auf dem Ski
bleibtl Zur Vermeidung einer ungewollten dffnung des
Fersenhalters z.B, im Lift muss dieser (2.8. mit einem
Sicherungsgurt) gesichert werden.

1,7 Tel€mark Fangriemen
. Der Fangriemen (24) wird gemaB Abb H an der Fangband Ose

('14) montiert.

1.8 Fersenhebel€icherungsgurl
Zur generellen Vermeidung einer ungewollten Otfnung des Fersen-
halteG z-8. im Lift ode. bei einem Sturz, sollte dieser gesichert
werden.
Bei Benutzung der Bremse: Einen Gurt (gemdB Abb. N) zur Siche
rung des Fersenhebels gegen unbeabsichtigtes dtfnen verwenden.
Loses Gurtende wie abgebildet gegen durchrutschen sichern.
Bei VerschleiB oder Beschddigung den Riemen nicht mehr ver-
wenden und austauschenl
2 Skistiefel in die Bindung einpassen
. Zur Schuhldngeneinstellung zuerst den Fersenhalter (2) dffnen

und Versuchen, mit dem Skistielel in die Bindung einzusteigen.
. Nun die Standplatte soweit anheben, dass der Ldngenverstell-

Drehgriffl (4) bequem so lange ged.eht werden kann, bis der
Schuh in die Bindung passt, Abb. F.

Achtung: Bei extr€m kurzen Skistiefoln kann der Fersenbi:gel
{3) von der Normalposition (7) ausgehengt und zur "extra
kuE" Pos. {8} umgehangi werden, Abb. G:
. Der Anpressdruck ist dann richtig, wenn in der Mitte der

Anpressdruck-Anzeige (5) die innere Kante des Lengenverstell-
Drehgriff (4) gemaB Abb. F zu sehen ist. Mehrmalig aus und ein-
steigen und den Anpressdruck ggl. korrigielen.

Achtung: Zu gro8e VoBpannung dgs Anpressdrucks bringt kei-
nen Vorteil, verringert aber die Lgbensdauer der Verschleifl-
teile der Bindung.
Die Sohlenhdhenanpassung edolgt automatisch, vorausgesetzt die
verwendeten Skistielel entsprechen den gUltigen Normen.

3 Einstellen der Seitenauel6sung
Das erforderliche Seiten-Auslosemoment wird mit den Einstellschrau-
ben (15) eingestellt und an den Einstellskalen (16) abgelesen.
Die Auslosewerte aul der Anzeigeskala mussen in einem
Blickwinkel von 90 o abgelesen werden.
Drehen Sie die Einstellschraube ('15) bis der gewunschte
Ausldsewert an der Skala angezeigt wird. AnschlieBend wird mit
einem P.0fgeret das Ausldsemoment kontrolliert und ggf. mit den
Einstellschrauben korrigiert.
Die Kennwerte mussen auf einer Prilfbescheinigung eingetragen
sein (siehe Kapitel 5 Prutbescheinigungen).

3.1 Auslaisewcrtermittlung nach der Gewichtsmethodo
1. Suchen Sie in der ersten Spalte das Gewicht und in der zweiten

Spalte die GrdBe des Skilahrers. Falls diese Angaben nicht auf
derselben Zeile zu finden sind, nehmen Sie den Code der
ndchsth0heren Zeile.

2. Dieser Code ist fiir den Skilahrer des Typs 1 bestimmt. Frir
einen Skilahrer des Typs 2 gehen Sie bitte eine Zeile nach
unten (den nechsten Code) und tor einen Skifahrer des Typs 3
zwei Zeilen (den ribernachsten Code).

3. lst der Skifahrer 50 Jahre und alter, gehen Sie in der Tabelle um
eine Zeile nach oben. Diese Schritte 1. - 3. ergeben den korrek-
ten Skitahrercode.

4. Gehen Sie nun zu der Tabelle mit den Sohlenlengen 0ber und
suchen Sie die Spalte mit der entsprechenden Sohlenlange. Der
Schniftpunkt der Spalte 'Sohlenlange" und der Zeile
"Skilahrercode" bestimmt die Ausgangseinstellzahl. Stellen Sie
nun diesen Wert an der Einslellskala ('16) des Vorderbackens
ein. Wichtig: Falls am Schnittpunkt kein Wert stehen sollte, blei-
ben Sie aut derselben Zeile und nehmen Sie den nachsten
rechten oder linken Wert.

Beispiel: Ein Skilahrer wiegt 75 kg, ist 170 cm groB, hat eine
Skischuhsohlenleinqe von 320 mm. ist 55 Jahre alt und stult sich
als Typ 2 ejn. Der ermittelte Skifahrercode ist in diesem Fall "K"
und die entsprechende Ausgangseinstellzahl = 5.00.
Wird die Skibindungseinstellung nach anderen als den von 7tm
oder DIN/ISO empfohlenen Tabellen vorgenommen, kann dies den
Verlust von etwaigen Entschedigungsanspriichen zur Folge haben.

. Prolen, ob Soitenausl6sund tibermdBig benotzt oder beschadigt
ist. Wenn erforderlich, reinigen, reparieren oder ersetzen.

Skiachuh rutacht im Sohlenhalter:
. Prtilen, ob Andruckkraft nicht zu gering ist. Wenn erforderlich,

Neueinstellung-
. Pnilen, ob Schmiermittel am Skischuh oder an der

Seitenausltisung vorhanden ist. Reinigen aller
Verbindungsflaichen.

. Pr0ten ob Skischuh-Geomertie der Norm entspricht (ggf.

Vergleichstest mit einem anderen Schuhmodell).
Schrauben sind locker:
. Uberprufung auf fehlende, Uberdrehte oder lose Schrauben.

Wenn erforderlich, reparieren oder ersetzen, evtl. einkleben.

4,2 Fersenhalter
Skischuh rutscht im Fersenhalter:
. Profen, ob Anpresskraft zu gering ist. Wenn erforderlich, nach-

stellen.
. Pr0fen, ob Schmiermittel am Skischuh vorhanden ist. Reinigen

aller Verbindungsfldchen.
. Priifen, ob die Fersenrille im Stiefelabsatz tiel genug ist. Ggt.

mittels Feile oder Messer etwas vertiefen.

5 Priifbescheinigung
Als Fachhandler sind Sie verpflichtet, richUge und komplette
Autzeichnungen von alleh durchgeftihrten Arbeiten an 7tm
Skibindungen vorzunehmen. Die Einstellkarten
(Prijfbescheinigungen) sollten gesammelt und abgelegt werden.

5.1 0bergabe der Funktionseinheit und der Einstellka.te
an den Kund€n.

Nach durchgetrihrter Endeinstellung erfolgt die Ubergabe der
Funktionseinheit zusammen mit der Einstellkarte (Duplikat) an den
Kunden/Skifahrer, auf der folgende Daten festzuhalten sind:
. Name
. Alter
. Geschlecht
. Alle zur Ermittlung der individuellen Ausldsedrehmomente Mz

und erforderlichen Gr6Ben und der Zahlensollwert dieser
Drehmomente in Nm.

. Skifahrertyp

. Sohlenlange

. Skischuhtyp

. Skibindungstyp

. Skityp und -ldnge

. die nach der Einstellung tiir alle Ausldselunktionen am Priifgerat
nach DIN/ISO 1 1088 abgelesenen Z-Werte for den rechten und
linken Ski.

. Der auf der Skibindung abgelesene Skalenwert

. Datum der Einstellung-

0bergabe der Bedienungsanleitung/carantieerklgrung:
. Jedem Skilahrer muss die Bedienungsanleitung/ Garantie-

erklarung der erworbenen Skibindung ausgehandigt werden.

5.2 lnstruklion des Kunden
Wenn mdglich, sollten lolgende lnstruktionen dem Kunden direkt
vorgefuhrt werden. lst dies ein Kind, sollten die lnformationen auch
den Eltern oder der Aulsichtsperson gegeben werden:

Elnslsigen, Aussteigen und Wledereirsteigen
Dem Kunden soll entweder im Verkaufsraum oder beim Abholen
der Ski das richtige Eir und Aussteigen, sowie das wieder
schlieBen der Seitenausldsung gezeigt werden.
Einsleigen
. Priifen der Skischuhsohle, ob kein Schnee, Eis oder Schmutz

vorhanden ist.
. SkischuhspiEd im Sohlenhalters zentrieren einsteigen.
' Fersenhalter durch Betdtigen mit der Hand schlieBen.
Aussteigen
. Fersenhalter mit Skistock, Skischuh oder Hand 6ffnen und

dabei Ferse anheben.
offnen des Fersenhalters nach Sturz in Zwangslage
. Den Fersenhalter mit Stock oder Hand aufdr0cken.
Wiedereinsteigen nach einer Seitenausl6,sung
. Mit der Bindung am FUR gemeB Abb. E in die Steurrolle (10) ein-

zentrieren und den FuBballen so stark nach lnten drricken, bis
der Sohlenhalter hdrbar am Halteklotz (11) einrastet.

Systemerklerung
. Den Skifahrer die Skischuh-Skibindungsanpassung vorflihren.
. Dem Skifahrer erkteren, wo die Ausldsekrafteinstellschraube ist

und welche Ausldsewerte fur ihn eingestellt wurden. Der Skitahrer
sollte immer seine Skibindungseinstellung (Z-Wert) kennen.

Gailintieanspruch vorliegt, mUssqn vom HAndler nach R0ckerhait
fur den Zeitraum eines Jahres aufbewahd werden, um 7tm eine
Uberprlitung des vermeintlichen Mangels zu ermdglichen.

7 Richtlinien fiir normgerechte Ausraistung
Als Fachh6ndler sind Sie verpflichtet, vor der Montage bzw.
Einstellung der Funktionseinheit Ski/Skibindung/Skischuh alle
Ausr0stungselemente gemdB DIN ISO 11088 (tr0he. DIN 32923)
zu beurteilen, gegebenenfalls neu zusammenzustellen, bzu aus-
zutauschen und dem Skifahrer zuzuordnen. Alle Ausriistungsele-
mente mussen dabel den geltenden DIN-ISO-Normen entspre
chen.

7.1 Richtlinien zur Skibindungsiiberpriifung
Alle ireuen 7tm Ausloseskibindungen entsprechen den
Anlorderungen der geltenden nationalen und internationalen
Normen (wie z. B. DIN-ISO 9462, DINISO 11497 bzw. DIN 7881)
oder iibertreffen diese noch.
Vor Montage oder Einstellung einer 7im Skibindung muss eite
Sichtkontrolle durchgefilhrt werden, die speziell bei gebrau"chten
Skibindungen unbedingt erforderlich ist.
. Uberpr0len Sie, ob die Ausldsewerte auf den entsprechenden

Skifahrer abgestimml sind.
. Beschaidigung der Oberflechen: Uberprrifen Sie die

Oberflachen, die Kontakt mit dem Skistiefel haben, auf
Abnutzung oder olfensichtliche Beschadigung. Reparieren Sie
die abgenutzten oder beschedigten Teile oder tauschen Sie
diese gegen neue aus.

. Skibremse: Uberprrifung auf Bruch oder Verbiegen, vollstiindi-
gas Einziehen. Wenn der Ski flach auf dem Boden lieSt, miis-
sen die Bremsarme stark genug sein, den Ski anzuheben.

. Uberprrlfen Sie, ob Schrauben fehlen.

. Skalen: Uberprufunq auf Lesbarkeit und auf Einstellbarkeit.

. Alle Oberfldchen der Skibindung sollten sauber sein. Uberprit-
len Sie auf Verschmutzung und Korrosionsscheden. Sollte die
Skibindung schmutzig sein, verwenden Sie tUr die Reinigung
ein trockenes ode. feuchtes Tuch. Keine Ldsungsmittel lair die
Reinigung der Skibindung, kein Silikon oder andere
Schmiermittel am Fersensohlenhalter benutzen. Die beschedig-
ten Teile reparieren.

7.2 Richtlinien zur Skiiiberpraifung
Die meisten Skier weisen einen vorst?irkten Skibindungsbdtesti-
gungsbereich auf. Da Skimaterial, Konstruktlon, und Abmessunq
variieren kdnnen, miissen den lnstruktionen des Skiherstellers f0r
richtige Skibindungsmontage gelolgt werden.
Befolgen Sie die Emplehlungen bez0glich Bohrabmessungen,
Klebemate.ialien oder Gewindeschneiden. Gibt es keine Richt-
linien des Skiherstellers, richten Sie sich bitte nach lolgenden
Empfehlungen:
. Skidicke iur richtige Eindringtiele der Schraube beachten. Bei

korekter Monlage darf die Schraube den Skibelag weder auf-
wtilben noch abl6sen. Bei Verdacht, dass der Ski zu diinn ist,
muss die Skibindung so aut den Ski gestellt werden, dass die
Schraube seitlich am Ski sichtbar wird. Bei cefahr, dass zu

lange Schrauben die Skilauffldche abhebt, eine kLirzere
Schraube verwenden oder vorsichtig die Schraube abschlei-
fen.

. Skibreite prufen. Skikanten aul eventuelle Berdhrung mit
Skibindungsschrauben tiberprofen, die eine Delamination oder
Zerstorung verursachen k6nnten.

. Zusatzliche Verst.irkungsplatten oder.ihnliche Verstetkungen
am Ski: Einige Skihersteller verwenden Verstdrkungsplatten,
die ca. 3 - 6 mm unter der Skioberflache liegen. Diese Platten
mUssen komplett durchbohrt werden, um eine Delanination zu
verhindern.

7.3 Richtlinien zur Verwendung von Skischuhen
Die Seitenausldsung von 7tm Telemark Bindungen ist reibungsun-
abhangig.
Trotzdem mrissen zum sicheren Einspannen der Schuhe in die
Bindung gewisse Mindestanforderungen beziiglich der Geometrie
erfullt sein, wie sie in den Normen ISO 11 497 und ISO 6959
gefo(dert werden.

Nur Skischuhe, die diesen Normen entsprechen, d0den verwen-
det werden.
Bei Skischuhen, die du.ch Gebrauch stark abgentitzt sind, ist zu
tberprrlfen, ob sie sicher;n die Bindung eingespannt werden
kdnnen.
Kinderschuhe dUrfen nur mit Erwachsenenbindungen benutzt wer-
den, wenn die erforderlichen Ausldsewerte eingestellt werden
kdnnen.
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